G2~ LA FERME AUX ESCARGOTS - MANIQUERVILLE (76) - 02 35 29 25 93
Du dimanche au jeudi, & 11h et 15h précises. Durée de fa visite : 1h. Elevage d’escargots.
Une entrée gratuite enfant (- de 16 ans) pour 1 entrée payante (tarif normal adulte :
3,50 € aulieude 4 € /enfantde 4 a 16 ans: 2 € / - de 4 ans : gratuit).
* «Qui mange quoi ?> : jeu pour les enfants de 4 & 12 ans.

12~ LA FERME DU «GHAUD>» LAPIN - LE CATELIER (76) - 02 35 04 61 76
Tous les jours, de 10h & 12h et 14h 4 18h. Elevage de lapins angora. Visite de la maternité
et découverte de I'atelier de faience artisanale. Une entrée gratuite enfant (- de 10 ans) pour
2 entrées payantes (tarif normal adulte : 6 € / enfant : 3 €).
o Découverte de la ferme du «chaud> lapin : visite de I'élevage de lapins angora et de la
maternité. Initiation a I'épilation pour les enfants.

F2 — LE VALAINE - ETRETAT (76) - 02 35 27 14 02
Visites de Paques au 11 novembre, les dimanches et jours fériés a 11h précises. Boutique :
tous les jours de mars & décembre, de 9h & 12h30 et de 14h30 & 19h. Elevage de chévres.
Production et transformation laitiére pour la fabrication du fromage de chévre, des chocolats
et des glaces. Une entrée gratuite enfant (- de 17 ans) pour 2 entrées payantes (tarif
normal adulte : 6,50 € / enfant: 5 €).
o Les Animaux, partout, dans la Vie ! : contes, fables, jeux, littérature, musique, jouets,
prénoms, surnoms, théatre, cinéma, BD... Des animations en salle et en plein air a la
rencontre des chevres du Valaine et des animaux réels ou imaginaires qui peuplent nos
réves, nos chagrins et nos joies. Le samedi 21 et dimanche 22 avril, de 14h a 19h.
Gratuit.
e «Les secrets du Valaine» : de I'herbe au fromage en passant par les chevres, les
chevrettes et les boucs, dans un cadre merveilleux sur les falaises o' Etretat. Visite suivie
d’une dégustation de fromage. Le samedi 21 et dimanche 22 avril, de 14h a 19h. Gratuit.

D3 - ANIMATIONS PROPOSEES PAR L'OFFICE DE TOURISME

VER-SUR-MER (14) - 02 31 22 58 58

Tous les jours sauf le mardi, de 10h30 a 17h30.
o Rallye pédestre familial d’une journée avec pique-nique tiré de son sac. Rendez-vous
au Tennis Club. Les vendredis 13 et 27 Avril et le jeudi 19 avril, de 9h & 17h. Sur
inscription. Gratuit.
o Découverte du patrimoine et des souvenirs historiques avec I'association Ver a pied.
Circuit d’environ 2 heures avec une thématique différente selon la date. Départ du parking
du stade a 14h. Le jeudi 12 avril : les blockhaus et leur histoire; le mercredi 18 avril : la
laisse de mer; le jeudi 26 avril : le village et son histoire. Sur inscription & I'office de
tourisme. 2 € (tarifnormal 1 3 €).
 Découvertes sous forme de jeux : beach tennis, tennis, golf miniature (parcours par
équipes de 2 ou 3), badminton a I'initiative du Tennis club de Ver sur Mer. Remise de prix
aux participants. Le mercredi 11, mardi 17, lundi 23 avril, de 14h a 17 h. Gratuit.

D4 — ANIMATIONS PROPOSEES PAR L'OFFICE DE TOURISME

VILLERS BOCAGE (14) - 02 3177 16 14

Du lundi aprés-midi au samedi matin, de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.
o Atelier initiation a la péche sur I'étang de la vallée de Craham a Cahagnes : une demi-
journée a la découverte de la péche et des poissons de notre région pour les enfants de 8
a 12 ans. Matériel fourni. Le mercredi 11 avril, de 14h & 17h. Inscription obligatoire. 5 <
(tarif normal : 10 €).
o Lectures de contes sur le théme du paysage : en famille, détente avec une lecture de
contes au centre culturel du DOC & Saint Germain d’Ectot. Suivi a 19h d’un vernissage de
I'exposition de peintures d’un artiste local : LINGOUF. Le samedi 7 avril, a 18h. Gratuit.

D5 ~ ASSOCIATION CHANTIERS EN GOUR - LE PAS D’ANE - SAINT-PIERRE-
TARENTAINE (14) - 02 31 67 1500 - 02 31 67 61 18

Tous les jours, sur réservation. Sorties et randonnées avec des anes de bét au coeur du bocage
virois.

Tarif réduit de 8 € au lieu de 12 € sur la randonnée adulte en compagnie d’un ane sur les
sentiers du bocage, le samedi 21 avril, de 10h30 a 17h30.

Tarif réduit de 6 € au lieu de 8 € sur la randonnée enfant «Anes et Contes», le samedi 28
avril de 14h a 18h. Balade hocagére avec un ane et des contes sortis des bosquets.

(:2 - MUSEE LAGRICULTURE AU FIL DU TEMPS - MANIQUERVILLE (76)
0235107400
Les samedis et dimanches et tous les jours pendant les vacances scolaires, de 14h30 & 18h. Musée
agricole présentant une grande collection d’outils et de tracteurs. Ferme en activité, animaux
et produits fermiers. Une entrée gratuite enfant (- de 16 ans) pour 1 entrée payante (tarif
normal adulte : 4 € / enfant: 2 €).
o Découverte des animaux de la ferme : visite libre de la ferme et des animaux. Quiz et
animations sur place (poussins, agneaux, tonte) suivant la météo et le cycle naturel des
animaux. Tous les jours, de 14h30 a 17h30. Gratuit (tarif normal : 1,50 €).
o Animations pour les enfants de 4 a 12 ans sur les activités de la ferme encadrées par
un animateur (cycle des saisons, chaine alimentaire) suivies d’un goditer.
Les mardis 10, 17, les mercredis 11, 18 et jeudis 12 et 19 avril, de 14h a 17h30.
5 € (tarif normal : 8 €).

12 ~RAGONTE MOI TA FERME - CRESSY (76) - 02 35 32 80 61

Ferme pédagogique et de découverte. Exploitation laitiere.

Une entrée gratuite enfant (- de 12 ans) pour 2 entrées payantes (tarif normal adulte :

5€ /enfant-de 12ans:4 €/ - de 3 ans : gratuit).
e Raconte moi ta Ferme : visite sur les thémes du lait, des animaux, des cultures, de
I'agriculture raisonnée et durable et de la production d'énergies renouvelables...
Le mercredi 11 avril, de 14h a 16h.

AVEC LE PRINTEMPS, PROFITEZ DE LA NORMANDIE !
LE PRINTEMPS «BIENVENUE A LA FERME»

Les 21 et 22 avril, plus de 100 agriculteurs ouvrent leurs portes
et invitent le public a découvrir leur culture et leur patrimoine.

D5 — ASSOCIATION PEINTURE ART ET RENCONTRE - SAINT-LAMBERT (14)
067893 24 87
Tous les jours, de 10h 4 18h. Randonnées avec anes de bat sur les chemins de la Suisse Normande.
Tarif réduit de 40 € au lieu de 60 € sur la demi-journée de randonnée avec 3 anes de bat
(3 personnes minimum pour conduire les anes et 3 enfants en monte).
o Aprés-midi découverte et animation autour de I'dne pour apprendre & équiper, soigner et
monter en manége un ane. Approche de la faune et la flore. Godter offert. Le samedi 21
avril, de 14h & 18h. Sur réservation. 5 <.

G5 ~ BALADE PROPOSEE PAR L’OFFICE DE TOURISME - VIRE (14)

02 3166 28 50
* Balade «Chante, petit oiseau» : randonnée nature de 5 km. Le printemps est I3, les oiseaux
chanteurs sont de retour ! Le samedi 28 avril, a 14h. Rendez-vous Place du Docteur J.
Maugeais, @ Bény Bocage. 2 < (larif normal : 3 €).

F3 - BAPTEME DE PARACHUTISME PROPOSE PAR ABEILLE

PARAGHUTISME - HONFLEUR (14) - 02 31 89 77 66 - 06 86 16 25 13
Tous les jours de mai a septembre (selon la météo) et une semaine par mois pour le site d’ Avranches.
Aprés 1/4 d’heure de vol, vous quittez I'avion pour une chute libre & 200 km/h en parachute
tandem pendant 35 secondes puis c’est I'ouverture du parachute et la balade sous voile avant
le retour sur terre.
Tarif réduit de 220 € au lieu de 275 € sur le baptéme en chute libre a8 200km/h en
parachute tandem.
o Séance de préparation et de debriefing : assistez au décollage de I'avion et a la
préparation des parachutistes tandem, au pliage des parachutes. Possibilité de visionner le
montage vidéo si 'option payante du montage vidéo a été prise par les passagers. Gratuit.

D4 — BASE SPORTIVE LOUISAN - ANCTOVILLE (14) - 02 31 25 00 39

Les mercredis et samedis, de 13h & 19h (sur réservation les autres jours) et pendant les vacances
scolaires, tous les jours de 14h a 20h. Laser ball, organisation de randonnée en quad (propriétaire),
initiation BMX (prét de matériel) et location VTT.

Tarif réduit de 13 € au lieu de 16,50 € sur 'heure de laser ball par personne.

Tarif réduit de 7 € au lieu de 9 € sur la demi-heure de laser ball par personne

Tarif réduit de 5 € au lieu de 6,50 € sur 'heure de BMX en acceés libre avec prét
du matériel.
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BEAU RIVAGE - CLECY (14)- 0231697973
Tous les jours, de 8h a 20h. Descente de I'Orne en canoé ou kayak parcours de 7 a 28 km, a
Clécy, au coeur de la Suisse Normande. Location de bateaux électriques, pédal’eau, barques,
canoés et kayaks sur le plan d’eau.

BUNGIMAGINE - LA FERRIERE-HARANG (14) - 02 31 66 31 66
Les week-ends et jours fériés, de 10h & 18h. Site de loisirs a sensations : saut a I'élastique,
balangoire géante, tyrolienne géante.

CIRCUIT DE CABOURG - CABOURG (14) - 02 31 28 32 32
Les samedis, dimanches et jours fériés et tous les jours pendant les vacances scolaires de la zone C
(9 au 20 avril), de 10h & 12h30 et de 14h & 17h. Circuit de Kkarting homologué pour adultes et
enfants.

CIRCUIT DE DEAUVILLE - SAINT-ARNOULT (14) - 02 31 81 31 31
Les week-ends et jours férigs et tous les jours pendant les vacances scolaires de la zone C (9 au 20
awril), de 9h30 & 18h. Centre de loisirs nautiques et mécaniques.

COMITE DES AMIS DU PATRIMOINE ET DE LANIMATION COTIERE
- CAPAC - DIVES-SUR-MER (14) - 02 31 24 04 56
Le samedi 21 avril, de 10h & 11h30 et de 12h30 a 14h. Inscription obligatoire au 02 31 24 04 56
tous les mardis de 9h a 12h. Découverte de la navigation a voile et du patrimoine local a bord
des bateaux traditionnels de I'estuaire de la Dives.

DEAUVILLE AVENTURE - SAINT-ARNOULT (14) - 02 31 81 25 25
Les week-ends et jours férigs et tous les jours pendant les vacances scolaires de la zone C, de 9h30 a
18h. Parcours aventure aérien et paintball.

DESCENTE DE L'ORNE EN CANOE PROPOSEE PAR LA BASE DE

PLEIN AIR - PONT-D'OUILLY (14) - 02 31 69 86 02

Tous les jours. Heure de départ : pour la descente de I'Orne entre 9h et 10h le matin et entre
13h et 15h I'aprés-midi. Location de 9h30 a 16h. Activités de pleine nature (canoé-kayak, VTT,
tir a I'arc, escalade, escalad’arbres ...). Possibilités d’hébergement collectif.

ECOLE DE VOILE ROULE AU VENT - GABOURG (14) - 02 3178 32 37
Tous les jours, & marée basse. Initiation et perfectionnement au char a voile.

GOLF DE CABOURG LE HOME - VARAVILLE (14) - 02 31 91 25 56
Tous les jours, de 9h a 17h. Golf 18 trous en bord de mer.
En semaine, un parcours enfant (- de 14 ans) gratuit pour un parcours adulte acheté (tarif
normal semaine adulte : 45 € / enfant - de 14 ans : 36 €).

KAYAK CLUB - THURY-HARCOURT (14) - 02 31 79 40 59
A partir du 16 avril, les week-ends, de 9h a 12h et de 14h a 18h. En semaine, sur réservation.
Descente de la riviere en canoé-kayak accessible a partir de 8 ans. Location de canoé-kayak
et VTT sur place.

LAC DE PONT-L’EVEQUE - PONT-UEVEQUE (14) - 02 31 64 31 31
Les aprés-midis des week-ends et jours fériés et tous les aprés-midis pendant les vacances scolaires
de la zone C. Parc de loisirs de 120 ha proposant de nombreuses activités dair, de terre et
d’eau.

LE VAL DES CGIMES - SAINT-GATIEN-DES-BOIS (14)
02 31654996 - 06 30 91 37 96
Les samedis, dimanches et jours fériés, de 10h a 17h (demier départ). Du lundi au vendredi,
de 13h30 & 17h. 9 parcours variés en forét, du Bambin a I'Extréme. A partir de 3 ans.
Opérateurs diplomés.

LES VELORAILS DE LA SUISSE NORMANDE - GARE DU VAL DE MAIZET -
MAIZET (14) - 06 32 88 51 62
Les samedis, dimanches et jours fériés, de 11h & 17h, réservation conseillée. Les aprés-midis en
semaine sur réservation. Randonnées en Vélorails au coeur de la Suisse Normande. Départ du
Val de Maizet pour une balade de 9 ou 22 km, durée 2 a 4h.

SORTIES DECOUVERTES PROPOSEES PAR L'OFFICE DE TOURISME
- FORMIGNY (14) - 02 31 51 39 52
Du lundi au vendredi, de 10h a 12h30 et de 14h a 17h.
o Journée randonnée géologique autour de la vallée de I'Aure Inférieure, de la Fosse
Soucy a Maisons aux résurgences a Port-en-Bessin. Pique nique a prévoir, chaussures
de marches. Rendez-vous a 10h15 a la salle des fétes de Maisons. Le samedi 5 mai,
a10h15.
o «Entre bocage et marais» : observation des oiseaux. Rendez-vous a 14h30 a I'église
d’Aignerville. Jumelles et bottes recommandées. Le samedi 21 avril, a 14h30.

SORTIES NATURE PROPOSEES PAR L'OFFICE DE TOURISME -
ISIGNY-SUR-MER (14) - 02 31 21 46 00
Le mardi matin et du mercredi au dimanche matin, de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h (a partir
au 15 avril).

o Lautre godt de la Normandie : visite des parcs a huitres et d’un atelier ostréicole, petit
cours sur I'art et la maniére d’ouvrir les huitres et dégustation ! Le mercredi 18 avril, @
9h30. Rendez-vous a la base ostréicole de Grandcamp-Maisy.

 Randonnée hivernale : randonnée a la journée, d’une trentaine de kilométres, avec
pique-nique. Le samedi 7 avril. Départ a 9h, pour prendre la navette en bus. Prévoir des
chaussures de marche, eau et pique-nique. Sur réservation.

 Randonnée du vendredi : randonnée conviviale de 6 a 8 kilomgtres pour découvrir la
variété des paysages de la communauté de communes d’Isigny-Grandcamp. Parcours
fléché. Collation offerte en fin de parcours. Les vendredis 20, 27 avril et 4 mai. Départ a
20h. Lieu a confirmer aupres de I'office de tourisme.

e A la découverte des oiseaux des marais : sortie ornithologique assurée par le
Groupement ornithologique normand. Boucle d’environ 4 km (prévoir des chaussures de
marche et une paire de jumelles). Départ de I'église de Cricqueville-en-Bessin. Durée 3
heures. Le dimanche 29 avril, a 14h. Sur inscription.

STATION NAUTIQUE DE OUISTREHAM - QUISTREHAM (14) - 02 31 96 52 31
Tous les jours, de 10 & 13h et de 14h a 17h30. Activités nautiques.

e Les p'tites bétes de la plage : visite guidée avec un ornithologue. A partir de 4 ans.
Durée : 2h. Le mercredi 2 mai, a 14h30. Sur réservation.

ULM CLUB NORMANDIE SEINE - BONNEVILLE LA LOUVET (14)
0231654355
Tous les jours, de 9h & 20h selon conditions météo et sur rendez-vous. Plateforme ulm, école. Vol
d'initiation et promenade.

ANIMATIONS PROPOSEES PAR L'OFFICE DE TOURISME
BRIONNE (27) - 02 32 45 70 51 Eﬁ: LT
Du lundi au samedi, de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30. Le dimanche et jours fériés,
de 10h & 12h30.
o QU suis-je ? : course d’orientation en forét pour apprendre a utiliser boussole, carte et
ne plus se perdre ! Le mercredi 18 avril, de 14h a 17h.

o Visite de ville pour les enfants. Le mercredi 25 avril, de 14h & 17h.

o Jeux en foréts : jeux ludiques sur la découverte des arbres, des empreintes en forét
avec I'animateur nature. Le mercredi 2 mai, de 14h a 17h.

AVENTUR’EURE - ECARDENVILLE-SUR-EURE (27) - 06 25 49 06 08
Tous les jours du lundi au dimanche, y compris les jours fériés, de 9h a 18h. Location, encadrement
de kayak et activité pleine nature. Stage pendant les vacances scolaires.

o Parcours «Aventur’Eure» : course d’orientation avec des épreuves sarbacane et golf.
Animation de 2h30 encadrée par un éducateur profesionnel, diplomé et expérimenté. Les
samedis, dimanches et jours fériés, de 14h a 16h30.

BASE DE LOISIRS DE LERY-POSES - POSES (27) - 02 32 59 13 13
Du lundi au vendredi, de 9h a 18h et le week-end de 9h a 19h. Espace de loisirs de 1400 ha

k= en bord de Seine.

* Découverte de la boucle de Seine a Poses en bateau traditionnel de 1796. Promenade
a l'aviron dans un bateau collectif déclaré d’intérét patrimonial le long des rives de la
Seine. Point de départ : Maison des Sports Nautiques, quai de Seine & Poses. Les samedis
21, 28 avril et 5 mai, a partir de 14h. Sur réservation.



CANOE NATURE - IVRY-LA-BATAILLE (27) - 06 16 89 31 25
Tous les week-ends et jours fériés, de 10h & 19h. Base de loisirs multi activités en pleine nature.
Canoé, pédal’eau, VTT, paintball, paintball kids, jungle laser, mini golf botanique, mini quad
éléctrique.

GOLF D’EVREUX - EVREUX (27) - 02 32 39 66 22
Tous les jours, de 8h30 a 18h. Parcours de golf 18 trous, Pitch and Putt 9 trous. Restaurant, bar

o= 6t pro-shop.

LE RANDONN’EURE LOCATION - AUTHEUIL-AUTHOUILLET (27) - 02 32 35 16 46
Les samedis et dimanches, de 9h a 18h. Du lundi au vendredi, de 9h & 18h, sur réservation.
Découverte de Ia riviere Eure en canoé.

L’EURE DE L’'ULM - SAINT-AQUILIN-DE-PACY (27) - 06 13 28 81 01
Tous les jours sur rendez-vous, de 9h a 19h30. Baptéme de I'air en avion et ulm. Photos aériennes.
Initiation au pilotage.

o Découverte de I'activité : réunion d’information sur les activités aériennes et
aéronautiques pour enfants et adultes. Tous les jours, sur rendez-vous.

QUADS KARTS LOISIRS - VERNEUIL-SUR-AVRE (27) - 06 85 13 48 76
Les week-ends. Location quads, motos et buggys pour enfants et quads et buggys pour adultes.

RANDONNEE PROPOSEE PAR L’OFFICE DE TOURISME, MAISON DU

PAYS D’OUCHE - BEAUMESNIL (27) - 02 32 46 45 68

Du mercredi au lundi, de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h.
 Beaumesnil-rando : randonnées accompagnées de 11 km autour de Beaumesnil, a pied
le matin et initiation au golf I'aprés midi sur le site du chateau de Beaumesnil avec en
alternance des visites commentées des extérieurs du chéteau par une historienne. Pique
nique le midi dans la grange du potager de Beaumesnil. Fin de la journée vers 17h. Le
dimanche 29 avril, a 9h.

VIKING AVENTURE - AIZIER (27) - 06 73 04 51 54
Les mercredis, week-ends et jours férigs, de 10h a 19h et tous les jours pendant les vacances scolaires
des zones A et B. Parc aventure de 120 ateliers, accessible dés 3 ans. Paintball sur 1 hectare.

ANIMATION PROPOSEE PAR LA COMMUNAUTE DE COMMUNES -
MARIGNY (50) - 02 33 55 09 60
Localité en Centre Manche.
* Balade citoyenne : découverte ludique a I'aide d’une fiche pédagogique de Marigny.
Circuit de 2 heures pour les familles avec un animateur qui apportera des informations
supplémentaires et écoutera les suggestions. Les dimanches 8, 15, 22 et 29 avril, de 10h
aizh.

ANIMATION PROPOSEE PAR L'OFFIGE DE TOURISME - SAINT-HILAIRE-
DU-HARCOUET (50) - 02 33 79 38 88
Du lundi aprés-midi au samedi matin, de 9h30 a 12h30 et de 13h30 & 17h30.
e Jeux de piste sur I'environnement : découverte de la ville de fagon ludique et
sensibilisation a I'environnement. 2 jeux de pistes environnementaux seront proposés : un
pour les enfants de 3 a 6 ans et I'autre pour les enfants de 7 a 12 ans. Support a retirer a
I'office de tourisme.

ANIMATIONS PROPOSEES PAR LE SYNDICAT D’INITIATIVES -
GAVRAY (50) - 02335010 10
Du mardi matin au samedi matin, de 9h30 a 12h30.
e Aprés-midi rando-patrimoine : randonnée et découverte du chateau de Gavray pour
toute la famille. Le mercredi 25 avril, @ 14h. Sur inscription.

ASSOCIATION STRANG HUGG - GRANVILLE (50) - 06 75 09 94 43
Tous les jours, selon horaires de marée. Promenades en mer, péche, découverte de I'archipel de
Chausey, du port et du milieu marin.

DANS LES PAS DU GUIDE OLIVIER RIBEYROLLES
DRAGEY-RONTHON (50) - 02 33 58 44 82
Sur réservation uniquement. Dates et horaires selon les horaires des marées. Traversées de la
baie du Mont Saint-Michel avec un guide géographe.

Sortie commentée et accompagnée d’un guide attesté «guide de la Baie» par le Conseil
Général et I'Etat.

i

DECOUVERTE DE LA BAIE DU MONT SAINT-MICHEL EN ULM AVEC
DIDIER HULIN - AVRANCHES (50) - 02 33 48 67 48 - 06 07 54 91 92
Tous les jours, selon météo. Didier Hulin, premier instructeur dans la baie, propose la découverte
du Mont-Saint-Michel et de la baie vues du ciel.

DECOUVERTE ORIGINALE DE LA BAIE DU MONT SAINT-MICHEL

PROPOSEE PAR MOBILBOARD - LE VAL-SAINT-PERE (50) - 06 23 02 44 85
Tous les jours, de 10h & 18h. Découverte la baie du Mont-Saint-Michel en gyropode Segway.

Enfants & partir de 14 ans accompagnés d’un adulte. Poids minimum requis : 45 kg.

’ETANG MAYYA - ACCROBRANCHE ET TYROLIENNES GEANTES -
TORIGNI-SUR-VIRE (50) - 02 33 56 7523 - 06 11 7470 13
Les mercredis, samedis, dimanches, jours fériés et tous les jours pendant les vacances scolaires, de 11h
a 19h. Tyroliennes géantes au-dessus d’'un étang, accrobranche, pont de singe, pont népalais.
Cande. Nouveau parcours pour les 3 a 7 ans. Fun ball-descente 120 m.

NORMANDIE MONTGOLFIERE - LOLIF (50) - 02 33 58 34 75
Tous les jours selon météo. Découverte de la Normandie en montgolfiére. 4 sites au choix : Pays
du Mont Saint Michel, Parc du Cotentin, Pays Saint-lois, Parc du Perche.

TRAVERSEE DE LA BAIE DU MONT SAINT-MICHEL PROPOSEE PAR
DIDIER LAVADOUX - GENETS (50) - 02 33 70 84 19

Tous les jours, horaires selon les marées. Randonnée nature et traversée commentées de la baie du
Mont-Saint-Michel.

VELORAIL DE LA VALLEE DE LA VIRE - CONDE-SUR-VIRE (50)
02 33 05 46 55
Les week-ends et jours fériés, départs a 11h30, 14h, 15h45 et 17h30. Les mardis, mercrediis jeudis et
vendredis, départs 4 14h et 15h45. Réservation fortement conseillée. Arrivée 15 mn avant les
départs. Découverte de la Vallée de la Vire & bord d’un vélorail. Parcours de 11 km soit environ
1h20.

GENTRE AQUATIQUE CAPFL'0 - FLERS (61) - 02 33 98 49 49
Tous les jours sauf le Ter mai, En période scolaire : de 12h & 13h30 et de 16h30 a 19h. Nocturnes a 21h30
les mardis et vendredis. Fermeture & 18h les samedis et dimanches. Pendant les vacances scolaires : de
10h a 19h. Nocturnes a 21h30 les mardis et vendredis. Les samediis de 14h & 18h et les dimanches de
9ha 12h30 et de 14h30 & 18h. Structure de 3 500 m2, dédiée aux loisirs aguatiques avec toboggan
de 70 m, riviéres, pateaugeoire, jacuzzi, boule a vagues mais aussi aqua-fitness, aqua-bike,
espaces balnéo et soins.

o «Skater-kids» : structure gonflable de 15 m, parcours d’obstacles, glissades et toboggan
pour finir. Pendant les vacances scolaires (du 09 au 20 avril), & partir de 14h.

o Activités aquabike : cette activité permet d’améliorer les performances du systeme
cardio-vasculaire et est idéale pour la rééducation, le travail musculaire et les problémes de
dos, sans mouvement brusque. Les lundis et jeudis @ 13h30 et 18h45, les mardis et
vendredis a 13h30 et 20h30, le mercredi & 19h30 et le samedi a 9h et 11h30. Sauf jours
fériés. Sur réservation.

o Aquagym : le pouvoir massant de I'eau diminue les courbatures et favorise la circulation
sanguine, vous procure un bien étre immédiat. L'effet d’apesanteur évite les chocs brutaux
et préserve ainsi vos articulations. Les lundis et jeudis a 11h et 18h45, les mardis et
vendredis a 12h15 et 19h30, le mercredi @ 18h30 et le samedi a 10h. Sauf jours fériés.

FLERS-ULM - LA LANDE-PATRY (61) - 06 23 81 48 71
Tous les jours sur rendez-vous. Toutes activités Ulm : école, initiation, vols découverte, balade.

LA FERME DES ANES - SAINTE-GAUBURGE-SAINTE-COLOMBE (61)
0233241627 - 06 45 3529 85
Tous les jours sur rendez-vous. Randonnées au rythme des anes de bét.

LES VELORAILS DE LA SUISSE NORMANDE - GARE DE PONT-

ERAMBOURG - SAINT-PIERRE-DU-REGARD (61)- 0231693930

Les samedis, dimanches et jours fériés, départ toutes les heures de 10h30 a 17h30, les mercreds,
départs 4 14h30 et 15h30. Réservation conseiliée. Se présenter 20 mn avant le départ. Randonnée
de 13 km en vélorail sur I'ancienne voie ferrée Caen-Flers, dans les pittoresques vallées du
Noireau et de I'Orne au coeur de la Suisse Normande.



MAISON DE LA RIVIERE ET DU PAYSAGE, CPIE DES COLLINES

NORMANDES - SEGRIE-FONTAINE (61) - 02 33 62 34 65

Du lundi au vendredi, de 9h30 & 17h30. Le dimanche, de 14h a 19h. Site naturel, expositions natures

en acces libre, sentiers avec panneaux questions réponses.
e Couleurs de printemps : en ce début avril, la nature s'anime de touches de couleurs :
jaunes, vert tendre, roses... Mais connaissez-vous ces premieres fleurs du printemps ?
Sortie familiale a partir de 6 ans. Le dimanche 22 avril, a 15h.

ROCHE D’OETRE ORNE AVENTURE - SAINT-PHILBERT-SUR-ORNE (61) - 02 31
69 06 43 - 06 17 05 09 60
Tous les jours, de 13h30 & 19h, sous réserve des conditions météo. Dernier départ 4 17h. Réservation
possible le matin pour les groupes de plus de 15 personnes. Parcours aventure de 100 jeux
répartis sur 8 parcours de difficulté croissante allant de 1 m a 15 m de haut. Nombreuses
nouveautés. Accessible dés 3 ans.

SWIN GOLF A LA FERTE-MAGE - LA FERTE-MACE (61)
0233377802 - 06 76 86 69 74
Les mardis, jeudis, samedis et dimanches, de 14h a 19h. Les mercredis et vendredis, de 9h a 12h et
de 14h & 19h. Swin golf de 18 trous sur 12 hectares de terrain.

THERMES DE BAGNOLES-DE-L’ORNE - BAGNOLES-DE-L'ORNE (61)
0811902233
Tous les jours, du lundi au samedi, de 15h a 19h et le dimanche de 9h a 12h. Seule source thermale
du grand Nord-Ouest de la France. Le B'0 Spa thermal ouvre ses portes et vous invite a
devenir un «voyageur des sens». Il associe I'eau minérale naturelle aux propriétés uniques et
des soins généreux a la pomme.

VELORAILS DES ANDAINES - BAGNOLES-DE-L’ORNE (61) - 02 33 30 01 15
En avril, tous les week-ends et sur réservation en semaine. En mai, tous les jours de 10h a 18h.
Traversée de la forét des Andaines, sur I'ancienne voie de chemin de fer allant de Bagnoles de
I'0rne a la Ferté-Mace.

o Le trésor des Andaines : énigmes le long du parcours. Nombreux lots a gagner. Le
2 mai, de 10h a 18h.
o Journée famille : Le vendredi 4 mai, de 10h a 18h.

ANIMATION PROPOSEE PAR LA COMMUNAUTE DE
LUAGGLOMERATION ROUEN-ELBEUF-AUSTREBERTHE - SAINT-ETIENNE-DU-
ROUVRAY (76) - 02 35 52 93 20 - 0 800 021 021
Les dimanches, de 14h & 17h30. Structures d’éducation a I'environnement et a la nature, les
Maisons des Forets proposent de nombreuses activités familiales (balades commentées,
ateliers ludiques, expositions, films) le week-end et pendant la période estivale.

o A la découverte de la faune forestiere : venez découvrir la petite et la grande faune
forestiére a la Maison des Forets de Saint-Etienne-du-Rouvray. Nombreuses animations
(balades contées, observation, atelier ludique...). Le dimanche 29 avril, de 10h a 17h30.

ANIMATIONS PROPOSEES PAR L'OFFICE DE TOURISME

ENVERMEU (76) - 02 35 84 00 62
Les mercredis, jeudis aprés-midi, vendredis et samedis, de 10h30 & 12h30 et de 14h & 17h30. Accueil,
animation et promotion des territoires «Monts et Vallées & «Petits Caux» appartenant a I'arrigre
pays dieppois.

o \isite & la ferme. Le samedi 21 avril, a 14h30.

 Randonnée pédestre a St Jacques d’Aliermont. Départ de la Salle des Fétes. Le samedi

28 Avril,  14h.

o Visite pédagogique autour du pain. Le mercredi 2 mai, a 14h30.

CERCLE DE LA VOILE DE DIEPPE - DIEPPE (76) - 02 35 84 32 99
Tous les jours, de 9h a 18h. Club de voile. Ecole de croisiére. Ecole de voile.

CLUB NAUTIQUE DU HAVRE - LE HAVRE (76) - 06 07 14 50 12
Tous les jours, de 9h & 12h, de 14h & 17h et de 18h & 21h. Sortie et baptéme voile sur voiliers de 6
a 12 m en demi-journée.

CONCEPT HELIOS PROPULSION - BONSECOURS (76)
0235754193- 0670239408
Du mardi au dimanche, de 10h & 17h. Sortie en fonction de la marée. Promenade sur la Seine a
bord de bateaux fonctionnant a I'énergie solaire.

DECOUVERTE NATURE PROPOSEE PAR LIANE ET L'OFFICE DE

TOURISME - EU (76) - 06 30 74 51 93

La LIANE (Loisirs Instructifs et Activités Nature Educatives) propose des balades nature basées

sur la convivialité et la découverte du patrimoine naturel et rural du département.
o «Panorama et jus de pomme» : randonnée commentée avec «la LIANE».
Départ et retour de la colline Saint-Laurent. Jus de pomme pour finir par une
normandie «découverte». Le mardi 1er mai, a 9h.

EURO DIEPPE KARTING - ROUXMESNIL-BOUTEILLES (76) - 02 35 06 13 33
Les lundis, mercrediis, jeudis et dimanches, de 14h a 20h. Les vendredis et samediis de 14h a minuit.
Fermé le mardi sauf vacances scolaires B et C. Circuit de karting indoor et outdoor.

LA FERME DU FRESNOIS «QUAD AUX CHAMPS» - FRESNE-LE-PLAN (76)
06 8026 19 76
Tous les jours, sur réservation. Randonnées en quad ou buggy. Séjour sport et nature.

PARC NATUREL EDUCATIF GUY WEBER - SAINT-AUBIN-LE-CAUF (76)
02 3504 38 84
Du lundi au vendred, de 9h & 17h et les week-ends, de 10h30 & 18h. Parc éducatif et naturel, ouvert
au public. 4 hectares de balades : arborétum, potager, jardin des sorciéres, animaux, mare et
parcours de santé. Location de vélos.

RANDONNEE PROPOSEE PAR L'OFFIGE DE TOURISME - AUFFAY (76) -
0235341326
Le mardi, jeudi et vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h, le mercredi de 14h a 18h et le samedi de
9h30 a 12h30.
 Randonnée « Les secrets de la pomme » (boucle de 16 km) : visite de la ferme de
Bonnetdt suivie d’une dégustation de produits du terroir le matin, pique-nique tiré du sac
et visite des vergers de Beaunay suivie d’une dégustation de produits, pomme et jus de
pomme. Rendez-vous a la Mairie de Beauval en Caux. Le dimanche 22 avril, a 9h15.
Retour vers 17h30.

RANDONNEE PROPOSEE PAR TRESORS DE JARDIN - SAINT-SAIRE (76)
02 3594 67 36
Le mardi Ter mai, de 10h a 17h.
* Randonnée et gastronomie fleurie de 15 km au coeur du pays de Bray a la découverte
de la biodiversité, accompagné d’un ane bété, avec un déjeuner champétre de recettes
gourmandes a base de plantes sauvages et de fleurs de saison. Réservation par mail au
moins 5 jours avant, en indiquant le nombre d’adultes et d’enfants. (tresorsdejardin@free.fr).
Le mardi 1er mai, de 10h a 17h.

RANDONNEES DU PETIT BONHEUR - MARQUES (76) - 023594 48 09
Tous les week-ends et jours fériés. Randonnées pédestres guidées a la découverte des lieux
cachés en basse forét de Eu ou des étangs de la Vallée de la Bresle.

TRAIN TOURISTIQUE ETRETAT - PAYS DE CAUX - LES LOGES (76)
02352949 61 ﬂgl ki
Les mercredis, samedis et dimanches. Sur une voie ferrée centenaire, balade en cyclodraisine et
train depuis Les Loges via Etretat dans une valleuse verdoyante.
Sur le forfait cyclodraisine et retour en train :

ULM AIR DRAKKAR - AUZOUVILLE-L'ESNEVAL (76) - 02 35 91 31 80
Tous les jours sous réserve des conditions météo. Baptéme, école, photos. Ulm multiaxe et
autogire.

VISITES NATURALISTES DES FALAISES D’ETRETAT ET SORTIES
NOCTURNES PROPOSEES PAR NATTERRA - LA POTERIE-CAP-D'ANTIFER (76)
06 82 77 87 55
Tous les jours, sur inscription. Balades naturalistes sur les falaises d’Etretat avec un guide
nature, sorties crépusculaires a la découverte des chouettes et hiboux, péches a pied,
conférences...



Tarif réduit de 19 € au lieu de 23 € sur le pass 3 parcours aventure.
Tarif réduit de 16 € au lieu de 20 € sur le pass 3 parcours pour enfant.
Tarif réduit de 26 € au lieu de 30 € sur la formule No limit.

Tarif réduit de 15 € au lieu de 19 € sur la formule No limit pour enfant.

* Balade nature sur les falaises d’Etretat : observation des oiseaux, reconnaissance des
plantes du bord de mer, explication de I'histoire géologique. Formule 1h30 ; jusqu’a 20
participants. Les samedis, a 10h30. Adulte : 8 € / enfant 5 € (tarif normal : 10 €).

o Balade crépusculaire dans une valleuse : découverte de I'ambiance nocturne de la
nature, reconnaissance des cris de chouettes et hiboux, écoute des chauve-souris avec

une bat-box, essai d’un monoculaire de vision nocturne. Les lundis ou mardis ou samedis. '
5 ke ; . ' 2 - SORTIES EN MER PROPOSEES PAR L’OFFICE DE TOURISME
2 19h30. Adulte : 8 € / enfant 5 € (tarif normal : 10 €). FECAMP (76) - 02 35 28 84 61

« Découverte naturaliste des falaises d’Etretat : exploration naturaliste compléte de la \ ) . ) - .
falaise. Accés au point de vue sur I'arche et 'aiguille, descente dans la paroi rocheuse, Tous les jours sauf le mardi, de 10h30 & 17h30. Sorties en mer sur voiliers traditionnels pour
découvrir les majestueuses falaises de la Cote d’Albétre depuis la mer.

perspective exceptionnelle sur la cote d’Albatre, traversée d’un tunnel dans la falaise

jusque sur la plage de galets. Formule 2h ; & partir de 2 personnes et jusqu’a 8 participants
maximum. Les samedis, a 17h. Et tous les jours sur rendez-vous. Adulte : 20 € /
enfant : 10 € (tarif normal : 30 €).

« Mini-croisiére & Etretat (4h) : en longeant les falaises jusqu’a Etretat, découvrez la vue
époustouflante des portes et de 'Aiguille creuse depuis la mer. Une collation normande
est servie a bord. Le samedi 14 avril, a 11h ; le samedi 21 avril, a 17h ; le dimanche 29

avril, a 10h ; le samedi 5 mai, @ 17h. Sur réservation au 02 35 28 51 01 ou par mail :
billet@fecamptourisme.com. Adulte : 40,50 € / enfant : 22,50 € (farif normal
adulte : 45 € / enfant : 25 €).

o Sorties au couchant (2h) : contemplez depuis le large les falaises s’embrasant, le ciel
changeant de couleurs avant de prendre le verre de la convivialité, toujours en baie de
Fécamp. Le samedi 14 avril, a 20h. Sur réservation au 02 35 28 51 01 ou par mail :
billet@fecamptourisme.com. Adulte : 32,50 € / enfant : 23,50 € (farif normal
adulte : 35 € / enfant : 25 €).

o Sur le pont moussaillon ! : atelier pour les enfants de 6 a 12 ans autour du theme des
neeuds marins au musée des Terre-Neuvas. Le jeudi 26 avril, @ 10h30. Enfant : 1,50 €
(tarif normal enfant : 3 €).

F2 - VOILES ET GALETS D’ETRETAT - ETRETAT (76)
0235297164 - 0610 56 69 67 )
Tous les jours sauf mardi, de 9h30 & 12h30 et de 14h & 18h. Club de voile d’Etretat : stages de voile
(été), accueil de groupes, location de canoés, catamarans, planches a voile.
Pour une balade sous les falaises :
Tarif réduit de 20 € au lieu de 30 € sur ’heure de location d’un canoé double.
Tarif réduit de 10 € au lieu de 15 € sur I’heure de location d’un canoé simple.

(2~ WOODY PARK - FECAMP (76) - 02 35 10 84 83

Tous les jours, de 10h & 18h. Parc de loisirs proposant parcours aventure, paint-ball.
e Une entrée gratuite enfant (- de 12 ans) pour 2 entrées payantes de la méme valeur (tarif normal
=5 adulte < de 6,50 € 424 €/ enfant : de 8 € & 28 €). Offre limitée & une gratuité par famille.

n E4 - CENTRE EQUESTRE D’HEROUVILLETTE - HEROUVILLETTE (14)
06 6012 02 76
Tous les jours, de 9h & 12h et de 14h & 18h30. Le centre équestre est accueilli dans les écuries
d’Hérouvillette bénéficiant ainsi d’équipements adaptés (carriére, manege, club-house).
Tarif réduit de 20 € au lieu de 30 € sur la randonnée d’une demi-journée pour les Tarif réduit de 8 € au lieu de 10 € sur la promenade en main a poney shetland.
enfants. Tarif réduit de 25 € au lieu de 35 € sur la randonnée d’une demi-journée pour Tarif réduit de 25 € au lieu de 30 € sur Pinitiation découverte a cheval ou & double poney.
les adultes. Tarif réduit de 30 € au lieu de 40 € sur la demi-journée découverte Sur réservation.
d'équitation éthologique. * Stage d'initiation et découverte : mise en selle en toute confiance dans un manége
a E4 - CENTRE EQUESTRE DU MESNIL D’ARGENCES - ARGENCES (14) sécurisé avec moniteur diplomé d’Etat suivie d’une animation autour du poney (pansage
0231239756 avec un cours théorique). Stage de 5 jours, age requis 6/8 ans. Du lundi au vendredi, de
Pendant les vacances scolaires, tous les jours sauf dimanche. En période scolaire, les mercredis et 14h @ 16h30. Sur réservation. 200 € par enfant (tarif normal : 250 €).

samedis. Grande compétition le lundi de Paques. Enseignement équitation poneys et chevaux, B3 - CENTRE DE TOURISME EQUESTRE «CHEVAUX ET ANES DES
stages, passage brevets, compétition. Initiation et perfectionnement. Pension. Randonnées.
MARES?» - BOLLEVILLE (50) - 02 33 46 99 78

Tarif réduit de 40 € au lieu de 50 € sur la journée de stage entre le 10 et 13 avril. : ! ; ° o . ) o
Tarif réduit de 12 € au lieu de 18 € sur le cours d’équitation entre le 10 et le 13 avril. Tous les jours, de 9h & 19h. Sur réservation. Equitation, attelage, bétage, randonnées, animations
équestres, mini-camp, stage et cours.

e La compétition du lundi de Paques : concours hippique de haut niveau équestre. Un
véritable spectacle pour les yeux des grands et des petits ! Le lundi 9 avril, de 10h & 17h. Tarif réduit de 60 € au lieu de 75 € sur la journée de randonnée en chariot baché

15 - CENTRE EQUESTRE ET PONEY CLUB FORET DE MEREY - MEREY (27) -
02 32 36 34 06
Tous les jours, de 9h30 & 12h et de 14h & 18h. Ecole Francaise d’Equitation label «chevaux et
poneys», situé en lisiére de forét.

Gratuit. meédiéval tiré par un cob. Sur réservation.
F4 - LES CRINIERES DE LA DAME BLANCHE - SAINT-JULIEN-DE-MAILLOC (14 * Rallye de la Sorciere MORDANES : dix épreuves vous permettront de contrer la sorciere
062591 51 92 qui veut mettre les anes en esclaves. Les dimanches 8 et 22 avril, de 14h a 17h. Sur

inscription. Tarif réduit de 57 € au lieu de 60 € par ane sur la ¥2 journée en attelage
avec ane (valable pour 2 a 3 personnes) - Tarif réduit de 33 € au lieu de 35 € sur la
Y2 journée en ane monté.

* Randonnée nature sur les voies vertes : a cheval ou en ane, monté ou attelé (charriot
western, sulkys) avec un arrét au Marais pour confectionner des instruments & vent
(gasoux, sifflet) ou pour jouer au chevalier. Les dimanches 15 et 29 avril, de 14h a 17h.
Sur inscription. Tarif réduit de 28,50 € au lieu de 30 € sur la 2 journée a cheval attelé
pour un adulte et 23,50 € au lieu de 25 € pour un enfant - Tarif réduit de 47,50 € au
lieu de 50 € sur la 2 journée a cheval monté.

C5 — CLUB HIPPIQUE DE LIF - GIEVILLE (50) - 06 87 54 66 42

Tous les jours, de 9h a 19h. Centre équestre familial au coeur du bocage normand. Cours
d’équitation du débutant au confirmé et balades a cheval sur les berges de la Vire.

Tarif réduit de 8 € au lieu de 16 € sur Pheure d'initiation a 'équitation.

Tarif réduit de 25 € au lieu de 48 € sur la balade a cheval de 3 heures.

Du lundi au samedi, de 10h & 17h. Centre de tourisme équestre, initiation poney et cheval,

promenade, randonnée sur un ou plusieurs jours.

Tarif réduit de 6 € au lieu de 8 € sur la demi-heure de balade poney shetland.

Tarif réduit de 12 € au lieu de 14 € sur ’heure d’équitation. Cours ou promenade poney.

Tarif réduit de 15 € au lieu de 20 € sur I'heure d’équitation. Cours ou promenade cheval.

Tarif réduit de 36 € au lieu de 45 € sur la journée équestre au club.

Tarif réduit de 270 € au lieu de 340 € sur le stage d’équitation de 5 jours.
* Tous & poney : découverte de I'équitation a travers des jeux sur des poneys calmes et
bien dressés. Les enfants brossent leur poney, le selle, une fois @ poney une série de jeux
leurs permettent d’évoluer a poney. Lieux : carriére, forét. Encadrant : monitrice BPJEPS.
Du lundi au samedi, de 13h30 a 15h. 12 € (tarif normal : 14 €). B
o Tous a cheval : découverte des chemins du pays d’Auge avec des chevaux calmes et
biens dressés. Pansage, préparation et en route pour la balade. Promenade d’une heure
atravers bois et chemins pour toute la famille. Encadrant : monitrice BPJEPS. Du lundi au
samedi, de 15h30 & 17h. 15 € (tarif normal : 20 €).



